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Taboulé Betteraves rouges vinaigrette

Chou rouge aux pommes Salade de pâtes perles au surimi Potage Allumette au fromage

Quiche lorraine Carottes râpées Cervelas vinaigrette
Salade de pommes de terre 

ciboulette

Salami et cornichons Rilettes et cornichons Salade de riz arlequin Céleri rémoulade

Sardines

Boulettes de bœuf sauce barbecue
Filet de colin au citron

Mijoté de porc sauce dijonnaise Paëlla (haut de cuisse de poulet)

Jambon braisé sauce forestière Nuggets de volaille et ketchup Steak haché de bœuf au jus
Marmite de poisson sauce 

crustacés

Purée de pommes de terre Bouquet breton Petits pois Riz à Paëlla

Courgettes Pommes de terre (lamelles) Frites Julienne de légumes

Coulommiers Fromage blanc aromatisé Fromage ail et fines herbes

Assortiment de fromages Emmental Assortiment de fromages Vache qui rit

Buche de chèvre Six de savoie Gouda Cœur de noenette

Petit filou

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Clémentines Chou à la crème Crêpe froment et confiture Banane

Pomme Tarte noix de coco
Crêpe froment et caramel au 

beurre salé du chef
Poire

Acapulco ananas Orange Liégeois vanille Eclair au chocolat

Fromage blanc aromatisé Flan nappé caramel Crème dessert pralinée

Yaourt à la vanille de Ker Ronan

Menu conseillé
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